
場所：男女共生センター ローズWAM内 研修室 404号  

日時：3月 15日  時間: 12:30 ～ 15:00 参加費: 1,500 円 

 

 

＊ワークショップのご案内 

「元気・勇気・やる気」などの「気」とは、「自然エネルギー」のことです。 人には、もともと「自然治癒力」が備わっています。

お母さんの温かい手当てによって心やカラダが癒される感じ・・・「ヒーリング」 

「気功」や「レイキ・ヒーリング」で心身をすっきりリフレッシュ、「自らの自然治癒力」で薬に頼らないココロとカラダを作りま

しょう。 

 

気功とは: 人間の体内に流れるエネルギー、身体と呼吸を動かす事で自然エネルギーを体内に取り込みます。 

レイキ・ヒーリングとは：日本発祥の「手当」が海外で「メディカルヒーリング」として発展し、「エネルギー療法」として 

カウンセラーから処方箋が出される「医療行為」として認知を受けているものです。 

ルーチェでは、日本古来の臼井レイキを伝授しています。 

 

❤ 「気功・ヒーリング教室  ルーチェ」 

「一家族の中に一人、癒せる人を育てること」を目指し、「明るく、元気な ココロとカラダを作る」お手伝いを致します！（╹◡╹） 

 

「気功・ヒーリング教室 ルーチェ」 主催者 松下恵美 

日本レイキヒーリング協会レイキマスター/清水氣功師事/ヒプノセラピスト/看護師/メンタルケアセラピスト 

E-mail : luce.e426@gmail.com  HP: http://luce.plumfield.com/  

ブログ 「癒しと光を広げるセラピスト」http://ameblo.jp/moon-light-e/ 

 

男女共生センター ローズWAM 

〒567-0882  茨木市元町 4番 7号  

[電話] 072-620-9920 [mail] rosewam@city.ibaraki.lg.jp 

[アクセス] 阪急茨木市駅から：西へ 500m JR茨木駅から：東へ 800m 
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